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Op het programma

- Wat is multisport en brede motorische ontwikkeling?
- Waarom is het belangrijk?
- Hoe kan je Multisport aanbieden?

- Welke ondersteuning is er voorhanden?




Wat is multisport en brede motorische ontwikkeling?

Waarom is het belangrijk?

Eline Coppens (Phd motorische ontwikkeling)
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MOTORISCHE COMPETENTIE
EN HET BELANG VAN
BREDE MOTORISCHE ONTWIKKELING BIJ KINDEREN
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MOTORISCHE ONTWIKKELING
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MOTORISCHE COMPETENTIE (MC)

DOELGERICHT MENSELIJK GEDRAG &
MOTORISCHE TAKEN VAARDIG UIT TE VOEREN
DE ONDERLIGGENDE MECHANISMEN

(e.g., MOTORISCHE CONTROLE EN COORDINATIE)

(Robinson et al, 2015; Utesh & Bardid, 2019)
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FUNDAMENTELE MOTORISCHE VAARDIGHEDEN

BOUWSTENEN VAN ONS BEWEGINGSAPPARAAT

&
0 o\;‘
VOORWAARDE OM LATER SPORT-SPECIFIEKE VAARDIGHEDEN UIT TE VOEREN 3
DRIE CATEGORIEEN: —e
- LOCOMOTIE
- OBJECTCONTROLE
- EVENWICHT

(Barnett et al, 2016 Hulteen et al, 2018)
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CONCEPTUELE MODEL VAN MOTORISCHE COMPETENTIE

Positive Spiral of Engagement LELFWAARGENOMEN MOTORISCHE

COMPETENTIE (ZMC)
ﬁy P::a:d % « ZELFPERCEPTIE VAN IEMAND ZIJN/HAAR MC
> A/é, (ompetence }. « HOE GOED IEMAND DENKT DAT HIJ/Z1J IS IN MC
Feeds EC
| © =
Into Competence m— ]
Model MCAC i
& <
» Health /
O('(r ?n‘::f "{:&
EC = EARLY CHILDHOOD (2-5 years)

MC = MIDDLE CHILDHOOD (6-8 years)
LC = LATE CHILDHOOD (9-12 years)

Negative Spiral of Disengagement
(Stodden et al, 2008)
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SPORTPARTICIPATIE
KORTE TERMUN MOTORISCHE
INTERVENTIE » COMPETENTIE
TYPE GEORGANISEERDE SPORTPARTICIPATIE \ q q’"f 2z,
HOEVEELHEID 0SP o 4 N

UNI vs. MULTISPORT

ONTWIKKELING VAN
\ JAREN ERVARING IN OSP J MOTORISCHE COMPETENTIE
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DEEL 1

A

DE ONTWIKKELING VAN MOTORISCHE COMPETENTIE



A
MEER INZICHT KRIJGEN IN INDIVIDUELE VERSCHILLEN MET BETREKKING TOT DE ONTWIKKELING VAN MC



MC ONTWIKKELING
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A
DE INVLOED VAN EEN BEWEGINGSINTERVENTIE OP DE ONTWIKKELING VAN MC



1L DHTHIRRELE STUDIE 2
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MC ONTWIKKELING

Intervention group (N = 228)
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A
DE INVLOED VAN GEORGANISEERDE SPORT OP DE ONTWIKKELING VAN MC



INVLOED VAN TYPE SPORT

TYPE OF SPORTS

rhythmic gymnastics
MT8

BMX

acrobatic gymnastics
skateboarding
cycling

artistic gymnastics
gymnastics
taekwondo

judo

Jiu jitsu

cycling

climbing

karate

capoeira

boxing

penchak sillat
yoga?

trail

freerunning
swimming
tumbling

triathion

skating

figure skating

diving (open water)
athletics - running

LOC MIXED

-0,15385
-0,15385"
-0,15385

e

trampoline 100000 ——"
modern dancing  IS1,00000—

dancing

|

o8J

athletics - jumping  "S1/00000 —

-
°
S
»
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TYPE OF SPORTS
. LOC MIXED oBJ
k/_— . golf s T A00001
table tennis T o0seels.
athletics - throwing . 0,66667
kitesurfing - 0,61538
badminton - 0.46154
strength training - 045455
volleyball 1 0,38462
cyclobal 10,33333
soccer 10,30768
korfball 0,30769
field hockey - 0,30769
handball - 0,3076%
frisbee 1 0,30769
floorball 1 0,3076%
water polo 1023077
tennis 10,23077
rugby 10,23077
ice hockey 1023077
circus school _0,23077
basketball 10,23077
horseback riding 10,16667
fencing 1015385
crossfit 10,10000
ropeskipping 10,07692
rowing 10,07652
Multimove 0,00000
<10 05 0,0 0,5 1,0



MC ONTWIKKELING STUDIE 2

N =399
3-9 jaar
GEORGANISEERDE SPORTPARTICIPATIE Meer ervaring Hogere MC bij 0-meting (2 <.001), geen invloed op evolutie (6y | FU)
\ 9-14 jaar
Meer Meer MC vooruitgang (p<.001) :

#
Type sport: lets sterkere vooruitgang voor k’—. (2<.00)




DEEL 2

A
MEER INZICHT KRIJGEN IN DE BESTAANDE MOTORISCHE PROFIELEN



MOTORISCHE PROFIELEN STUDE 3
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—. Steun Kost

(Bardid et al, 2016) (Eime et al, 2013)
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MOTORISCHE PROFIELEN STUDIE 3

i
VOLLEDIG GELIJKE NIVEAUS DEELS GELIJKE NIVEAUS 'H\
9

b N=206
9-13 jaar

Legend

*  Motorische
competentie (MC)

* Zelfwaargenomen
motorische
competentie (ZMC)

Georganiseerde
sportparticipatie
(OSP)

Autonome motivatie
t.a.v. OSP:

| 1
Gewicht status: ’ i i i i i MC ~ gezonde gewicht status
® © © 6

© IMC ~ hogere autonome motivatie
(Coppens et al, 202))
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MOTORISCHE PROFIELEN STUDIE 3

’i\ i
1 2 3 [ 5 6 /H\
Legend N=206
9-13 jaar
*  Motorische '
competentie (MC)
Zelfwaaegenomen
motorische
competentie (ZMC)
: OUDERLIJKE STEUN?
——i st SES?
(OSP) ] COMPETITIEVE OMGEVING?
Geslacht SES
Gewicht status: i osP
Autonome motivatie Steun Kost
t.a.v. OSP:
™ @ (Eime et al, 2013)
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DEEL 3
&

VERSCHILLENDE ASPECTEN VAN GEORGANISEERDE SPORTPARTICIPATIE VERKENNEN IN RELATIE TOT MC



ASPECTEN VAN GEORGANISEERDE SPORT
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ASPECTEN VAN GEORGANISEERDE SPORT S%?DLEA
A

N= 346
’ LI / ' il 8-12 jaar
= MC > MC (p <.00])
> UTHOUDING (7 =.041) - UITHOUDING
» IMC (p =.009) = IMC
= AUTONOME MOTIVATIE = AUTONOME MOTIVATIE
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CONCLUSIE
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GEORGANISEERDE SPORTPARTICIPATIE

Ro

* W /o

~ DUURZAME DEELNAME AAN GEORGANISEERDE SPORT (cote & Vierimaa, 2014)

WAT ZIJN DE OPTIMALE SPORT COMBINATIES?
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PRACTISCHE IMPLICATIES N




BELANG VAN GEORGANISEERDE SPORT

UNIPORT
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GEORGANISEERDE SPORTARTICIPATIE IN VLAANDEREN

4years 59 1014 1519 20-24 2529 30-34 3539 4044 4549 5054 5559 6064 6569 7074 75
and  years years years  years years years years years years years years years years years years

young and
older

—> Grote marge om meer jeugd aan het sporten te krijgen

-> 40-60% jeugd (afhankelijk van leeftijd) is niet aan het sporten in georganiseerd verband

™ 0

e — ‘—\ ' r b 4 ' ¢ :-.
o ? [ ' 2 sl B_ : I me &
UNIVERSITY v O+ ‘@ L - 1 A D L el N

AN S
VA
pla L
l .
. AR
s
Ve

VRIJE
UNIVERSITEIT
BRUSSEL



MULTISPORT IN VLAANDEREN

Sporters van 3-18 jaar Sporters van 3-18 jaar
78,28% 429,842
17,09% 93.852
3,21% 17.600
B o oo o B o s
1 sport 2 sporten 3 sporten 4 sporten 5 of meer 1 sport 2 sporten 3 sporten 4 sporten 5 of meer
sporten sporten

* Lage % ~ conflict met de vraag naar BREDE aanpak

» +60% kinderen die verschillende unisporten beoefenen, vaak zelfs in competitie

» £ 85% niet binnen de zelfde sportclub

* in+50% van de gevallen (¢ 13.500 sporters) in sportclubs van een MSF




MULTISPORTCOACH IN VLAANDEREN?

S Sport for Life

Active for Life

Fit
for Life

Physical Literacy for Life

«Train to Win
* Active start

* FUNdamentals
* Learn to train
* Active for life

«Train to
Compete

Podium Pathway

First Involvement
Awareness

Train
to Train

FUNdamentals

Building a solid foundation
Developing Physical Literacy

Active Start

UNIVERSITY

De rol van de MSC situeert zich binnen:
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MULTISPORTCOACH IN VLAANDEREN?

CONTEXT

e zelfstandig begeleiden van sporters (kinderen en adolescenten)

e actief binnen diverse participatiecontexten

e sport als middel om levenslang sporten te stimuleren

ROL

* De MSC kan een bewegingsprogramma uitwerken voor zijn doelgroep, waarbij hij/zij vertrekt vanuit de didactische

beginsituatie en interesse van de groep




MULTISPORTCOACH IN VLAANDEREN?

VERANTWOORDELUKHEID EN AUTONOMIE

* plannen, geven en evalueren van recreatieve sport-, bewegings- en spelactiviteiten

» zelfstandig activiteiten plannen en leiden op een pedagogisch-didactisch verantwoorde, veilige en motiverende manier.
* verantwoordelijkheid

» eigen functioneren evalueren en bijsturen

* positieve relaties met sporters en andere betrokkenen uit de nabije omgeving.

* begeleidt assistent-trainers qua trainingsaanpak.




NIET ALLEEN FOCUSSEN OP MC

INDIVIDUELE

TOEKOMSTIGE INTERVENTIES MOTEN NIET ENKEL FOCUSSEN OP MC RTOREN
> PMC —> MOTIVATIE —> GEWICHT STATUS —> WELZIIN

SAMENWERKING
> OUDERS, LEERKRACHTEN, COACKHES, BELEID

STIMULEER KINDEREN OM DEEL TE NEMEN AAN GEORGANISEERDE
SPORT TAAK OMGEVINGS

FACTOREN FACTOREN
— MULTISPORT o
=> AANDACHT VOOR I — e

..OM ONZE TOEKOMSTIGE GENERATIES TE VERSTERKEN!
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Aanbod - organisatorisch

v Als extra aanbod in je sportclub

bv. Tafeltennisclub Nova biedt naast haar tafeltennistrainingen 1x per week
Multimove aan, aan 3-6 jarigen.

v" Als losstaand aanbod

bv. SkillZ4KiddZz biedt onafhankelijk van een sportclub Multi SkillZ aan.
Bv. Jummenas heeft een bewegingsschool, een multimoveaanbod en
omnisportschool

v’ Als deel van je reguliere training

Bv. Als opwarming oefeningen of spelvormen aanbieden waarbij aan de brede
motorisch ontwikkeling (niet-sportspecifiek) gewerkt wordt.
! Vaardigheden die niet in je sport aan bod komen!



Aanbod - inhoudelijk

v’ Sporttakoverschrijdend beweegprogramma waarbij de focus ligt
op een brede motorische ontwikkeling

v’ Sportaanbod waarbij kinderen binnen dezelfde sportclub
verschillende sporten afwisselen of combineren

Multimove Bewegingsschool Multi Skillz Omnisport

Vanaf 6j




Multimove

|!|‘

T
B e A

—— - v" Bv. Multimove Kortenaken

v’ Sofie De Bock,
projectcoordinator
Multimove

\ / ','
Multimove'is echt
een aanrader.

n SPORT. W

( VLAANDEREN VOOR KINDEREN

www.sportateam.be/multimove



https://www.youtube.com/watch?v=ZmMM1rPbEQc
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Ontstaan

e 20T

* Enkele vaststellingen

» Signaal van lage motorische vaardigheid ernstig
nemen (gebleken uit onderzoek)

* Signaal van stijgend aantal kinderen met overgewicht
* Vroege sportspecifieke ontwikkeling van vaardigheden

* Nood aan ontwikkelen actie en ondersteuning
* Betere algemene motorische ontwikkeling
* Kans op levenslange sportparticipatie

* Voordelen van bewegen en sporten in de kijker te
plaatsen

—> Project Multimove - onderzoek

=

&

beter en zelfvertrouwen
efficiénter
bewegen en

sport-

sporten
meer fysiek
actief zijn
mentale

specifieke
vaardigheden

positieve
algemcnc ingesteldheid
geZOndh eid
)

8oede
S0ciale

On!wjkk e Illlg
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Wat is het?

* Bewegen - 12 basis motorische
vaardigheden

« 3-8 jarigen

* Kinderen leren breed en gevarieerd
bewegen

* Plezier centraal
* Wetenschappelijk onderbouwd

Conclusie: Multimove is nodig om een ‘normale’

ontwikkelingslijn te kunnen aanhouden

SPORT.

VLAANDEREN



12 vaardigheden

Wandelen
* Objectcontrole Tk
duwen

e |Locomotie

Vangen

vverpen

Springen
en
landen Az

@ / . \__,-/' —
Dribbelen . Trappen
Roteren

o
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Multimove programma

e Lessenreeks o.bv. 12 fundamentele
bewegingsvaardigheden

* Gevarieerde omgevingen en materiaal

* Evenwichtig aantal VA per seizoen

* Niet-sportspecifiek bewegen

* Ethisch, verantwoord en gezond sporten




Multimove programma

* Lessenreeks
* Min. 1x per week gedurende min. 45 minuten
* Min. 20x per sportseizoen

* QGeattesteerde lesgever
* Min. 16 jaar
* Verplichte opleiding te volgen bij de VTS




Opleiding

Module 1 - introductiemodule
* E-learning
* Volledig digitaal — op eigen tempo

Module 2 — didactische-methodische module

* 13u
* Praktijk — lesgeven aan groep kinderen

Bachelor/Master LO — assimilatie met attest

Meer info: https://www.sportvlaanderen/trainers-en-
sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-vts-
opleiding-op-jouw-maat/

VLAANDEREN
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o p I e i d i n g Didactische tools

o 0 0 Praktische tools voor lesgevers Didactische tips
* Online MM-bibliotheek o - S
° Too I Om evenw | C h L » Checklist ‘Klaar voor de start’ « Didactisch
M . = Tool bewegingsvaardigheden per les = Organisatorisch
Vaard Ig h ed en b U te » Blanco lesvoorbereidingsformulier » Oefenstof
h O u d e n » Aandachtspunten voor lesgevers = Verschillende omgevingen
« Blanco deelnemerslijst = Bewegingsvaardigheden
¢ « Handleiding Multimove meetinstrument
e Gratis T-shirt
[ J

Digitale |esgeve rsmap Materiaalgebruik in de les Letik ¢ te hieblien

+ Aangewezen materiaal + Brevet (blauw]
» Creatief en zelfgemaakt materiaal = Brevet (wit)

» Sjabloon stickers (pdfl
= Sjabloon stickers (Publisher)

= Moovie kleurplaten
+ Diploma Sint en Piet

SPORT.

VLAANDEREN



Ondersteuning

Lesgeversmap

Inspiratiepakket

Ondersteuningsvorm voor begeleiders
Didactische richtlijnen

Boordevol activiteitenfiches
Ontwikkelingslijn per
bewegingsvaardigheid

Basis =2 lessen uitwerken en
lessenreeks opbouwen

LESGEVERSPAKKET ~

SPORT.

VLAANDEREN
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Ondersteuning

« Startpakket

400 flyers - 20 affiches

1 rol-up banner

1 infobrochure voor ouders

100 stickervellen

1 sticker erkende MM-organisatie

1 publicatie met 7 inspirerende en praktische
organisatiemodellen

1 publicatie Integratie van maatschappelijk kwetsbare
kinderen

1 publicatie Sportieve kinderopvang
1 voorleesboekje “Moovie is jarig”

SPORT.

VLAANDEREN


../../../../Desktop/GSF Menen/Multimove promo 2.wmv

Ondersteuning

Spelkoffer ter ontlening (SV uitleendienst per
provincie)

Mascotte Moovie
Multimovelied en —dans
Webshop (T-shirts kinderen)

Financiéle ondersteuning van gekwalificeerde
lesgevers

* Een lessenreeks van 10 weken (1 lesuur/week)
* Aanvraag via gemeente naar Sport Vlaanderen

Nieuwsbrief

SPORT.

VLAANDEREN



Erkende aanbieder worden

* Aanvraag indienen via www.sportvlaanderen (bij
‘info voor partners’) op elk moment mogelijk

* Voorwaarden:
» Lesgevers volgen opleiding Multimovebegeleider via VTS
* Motivering van toepassing concept
* Erkenning 1 jaar geldig — vernieuwen na 1 jaar

e Herkenbaarheid via sticker ‘Erkende Multimove-
organisator

* Wie? Gemeente, sportclub, private-aanbieder, ...

Multimove

VOOR KINDEREN
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Erkende aanbieder worden

* Geen standaardtarieven. Prijs zelf bepalen:
* Laagdrempelig zodat alle kinderen kunnen deelnemen
* Aanvaardbaar binnen eigen organisatie
* In lijn van andere initiatieven in de buurt

* Varieert sterk
(gemeente « club « kinderopvang/school)
* 1euro/les {30 euro/schooljaar)
« 2,5euro/les (60 - 75 euro/schooljaar)

* Kostprijs Multimove = kostprijs kinderopvang of kostprijs
Sportsnack (Sportief Naschools ACtieve Kids)

* 80 euro/half jaar — 150 euro/schooljaar

SPORT.

VLAANDEREN



Nog meer ...

Beweegkalender
» Elke maand kleine beweegactiviteiten

* Via facebook
https://www.sportvlaanderen/media/20595/kalender-mm-april-2022.pdf

APRIL 2022

A

-
zaterdag

$tap op fe tenen het hele huls rond en laat je Sl het ritme van een liedje op een kookpot
mama of papa Shrikken ¢n r0€p | APRIL Wie raadt het liedje?

zondag

g ]

woensdag zaterdag zondag

Teap de bat in 2o weinig moge: Doe je beste glijkovsen 3an, Houd Probeer te ontsnappen it een
jk keer rond de speeiuin samen met iemand den handdoek Steige houdgreep van papa
Vast en 1aat f€ VOoruit trekken

v -8
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V4
¥
:

woensdag zaterdag zondag

Ga naar buiten als het regent en doe de regendans Per 2: st in pomphouding voor e Verzame! alie passeities in een emmes,
kaar, Probeer de andere Zijn handen Sorteer 2¢ nadien per kleur
weg te tekken

\\/ "'

woensdag zaterdag

zondag
Doe'mee aan een buitenspeeidag in jouw Camouleer je. sluip als een sokiaat door de
gemeente Lin en bouw een kamp Maak viegruigies van papier. Welk
viiegtuigie zweeft het verst?

B

i

y /%)
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woensdag zaterdag

Spring zoweel mogelljk in een touw gedu- Zet een liedje op en zwiaal op het ritme van
rende § min de muziek met een handdoek
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https://www.sport.vlaanderen/media/20595/kalender-mm-april-2022.pdf

Ook een Multlmovepad ||;
jouw gemeente? «,, ,,f‘» "‘j |

Nog meer ...

Multimovepad

* 12 vaardigheden

* Natuurlijke omgeving
* Korte wandeling

* 9 paden

Meer info:
www.sportvlaanderen/multimovep
ad

(&
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Nog meer ...

Bordspel Maya en Moovie vieren feest
* 12 vaardigheden

* Actief bordspel

* App voor gezinnen, groepen,...

Meer info:
https://www.sportvlaanderen/sportactiviteiten
/voor-elke-leeftijd-wat/multimove/bordspel-
maya-en-moovie-vieren-feest/

SPORT.

VLAANDEREN
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Bewegingsschool

v’ Bv. Dans-en turnkring

Antverpia
= : ‘ L N v Emile Rousseaux
"“”"M——_-E ;mvgw » W v Speelbos vol hindernissen
e —A | @ v Bewegen, plezierbeleving en

ey

globale ontplooiing van het
v’ Samen plezier van bewegen
beleven.

Hetis echt een moment van plezier,
plezier ten top!

Webinar, woe 18/5, 20u-21u30, Stef Van den Broeck

www.sportateam.be/bewegingsschool



https://www.youtube.com/watch?v=dfi6kptOc68

Multi SkillZ

v’ Bv. Multi SkillZ United
v Ontwikkeld door C2C
v’ |deaal vervolg op Multimove
v Kinderen gek maken van
bewegen
I \ e v’ Dynamische
R b o e beweegopdrachten,
samenspel, plezier
v’ Motorische skills en lifeskills

" ~ S Wa i/ 2 VR 1 AT A W AR
Loacn 2 Lompetence
ACTITE YOUR POTENTIAL

FOR SPORTS & LiFE



https://www.youtube.com/watch?v=-TE_A0Kgx6w

Multi SkillZ @//

Multi SkillZ in je training
v Multi SkillZ DrillZ platform

Lessenreeksen en kampen = licentie via C2C

v’ E-learning voor coaches

v Multi SkillZ drillZ platform met allerlei
oefenstof

v Multi SkillZ LicenZ platform met didactische
tools, communicatiemateriaal,
voorbeeldlessen, kampen, ...

v Webshop

WWw.sportateam.be/multi-skillz




Omnisport

v Bv. Jummenas

v’ Afwisseling - combinatie

v’ Niet het leren van de sport op
zich staat centraal, wel de
brede motorische
vaardigheden en kennismaken

Zo' kunnen ze zich

breed motorisch ontwikkelen met de SpO rt

WWwWw.sportateam.be/omnisport


https://www.youtube.com/watch?v=AAeHggapoSs
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Ondersteuning team

v' Kennis-en infobank over multisport

v Opleidingen, bijscholingen, webinars:
 18/5/22: Bewegingsschool
 15/6/22: Hoe start je een nieuwe sportclub-of
organisatie op?
* Najaar 2022: Multi SkillZ
 Najaar 2022: Vinden en binden van trainers
* Opvraag...



. sp_ ria
Ondersteuning team

Voor aangesloten sportclubs/organisaties

v Voordelig aansluittarief €5/pp/jaar multisporters<12j
en hun trainers*

v’ Verzekering

v" Mijn Beheer: ledenadministratie, inschrijvingen, ...

v Clubsupport: praktische tips en handige tools

v’ Subsidies via jeugdsportfonds

52

K




Ondersteuning s»_ga

Materiaal

v' 10% trainersmateriaal.be (optie tot extra materiaal)
v Tot €200 terugbetaling materiaal*
v’ Gratis 12 strandballen en 100 ballonnen*

Trainors

MATERIAAL BE
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Ondersteuning team {

Omkadering

v' 50% terugbetaling multimove-opleiding*

v Joma-sporttas voor gediplomeerde trainers

v’ 25% terugbetaling clubgrade*

v Terugbetaling Dag van de trainer

v Terugbetaling Dag van de sportclubbestuurder

TRAINER

"W % "

s g VOOR KINDEREN
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Ondersteuning

Multi SkillZ in je training
v' Tot 70% korting Multi SkillZ oefenstof

FOR SPORTS & LIFE

Multi SkillZ academy

v' €200 korting op het ToolZstartpakket*

v Uitleendienst sport-en
promomateriaal*®

v Korting maandelijkse fee*

v’ Gratis Multi SkillZ Teamdag*

Irainers




Ondersteuning "’Q'ﬁ'm

*Criteria

v’ Je multisportaanbod richt zich tot kinderen tot 12 jaar.

v’ Je biedt minstens 1x/week, 1u vorm van multisport aan en
minstens 20 sessies verspreid over een jaar.

v’ Je heb aandacht voor ethisch verantwoord en medisch

sporten.
v Gediplomeerd trainer (sport/pedagogie)

v Je aanbod voldoet aan één van onderstaande vormen:
 Multimove, erkend door Sport Vlaanderen
 Multi SkillZ, erkend door C2C
 Bewegingsschool
*  Omnisport: min.3#sporten
 Andere vorm: BMO staat centraal



Ondersteuning partners

/\° Ondersteuning Multimove
((\3 - SPORT. g

v
i VLAANDEREN v Uitleendienst sportmateriaal
v Financiéle ondersteuning
trainers

@ Coach2Competence v* Ondersteuning Multi SkillZ

SCENSARE WAL B FOIEY 1L8L

v' Tewerkstelling trainers,
coordinators, ...



Ondersteuning ... in de pijplijn
v’ QOefenstof:

* Voorbeeldlessen omnisport
* Voorbeeldparcours bewegingsschool

v" Multimove sportmateriaal startpakket
v" Opleiding Multisportbegeleider

v" Netwerkevent multisport Fros fros.be/netwerkevent-
multisport/

v' SportMatch-project: connectieplatform clubs-trainers
(Sportwerk)

www.sportateam.be/ondersteuning-multisport


https://fros.be/netwerkevent-multisport/

Starten met een multisportaanbod?

Wat houdt je tegen om te starten met een =« -
multisportaanbod? ~

Met welke ondersteuning zouden we je nog
kunnen helpen?




Dit krijg je nog bezorgd

1) Opname van de sessie
2) Slides van de presentatie
3) Evaluatieformulier

4) Deelnameattest via VTS




Contact

Boomgaardstraat 22 bus 50
2600 Berchem

e e o
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03 361 53 43
team@sporta.be
www.sportateam.be/multi-sporten
WWW.Sportateam.be/waarom-aansluiten

www.facebook.com/sportateam

sp ria -
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http://www.sportateam.be/multi-sporten
http://www.facebook.com/sportateam

