
Start met een Multisportaanbod:

Wat? Waarom? Ondersteuning?
26 april 2022 – 20u-21u30



- Wat is multisport en brede motorische ontwikkeling?

- Waarom is het belangrijk?

- Hoe kan je Multisport aanbieden?

- Welke ondersteuning is er voorhanden?

Op het programma



Wat is multisport en brede motorische ontwikkeling?

Waarom is het belangrijk? 

Eline Coppens  (Phd motorische ontwikkeling)















































































Hoe kan je multisport aanbieden?



Aanbod - organisatorisch

✓ Als extra aanbod in je sportclub
bv. Tafeltennisclub Nova biedt naast haar tafeltennistrainingen 1x per week 
Multimove aan, aan 3-6 jarigen.

✓ Als losstaand aanbod
bv. SkillZ4KiddZ biedt onafhankelijk van een sportclub Multi SkillZ aan.
Bv. Jummenas heeft een bewegingsschool, een multimoveaanbod en 
omnisportschool

✓ Als deel van je reguliere training
Bv. Als opwarming oefeningen of spelvormen aanbieden waarbij aan de brede 
motorisch ontwikkeling (niet-sportspecifiek) gewerkt wordt. 
! Vaardigheden die niet in je sport aan bod komen!



Multimove Bewegingsschool Multi SkillZ Omnisport

3-8 j 2-8 j 4-12 j Vanaf 6j

Aanbod - inhoudelijk
✓ Sporttakoverschrijdend beweegprogramma waarbij de focus ligt 

op een brede motorische ontwikkeling
✓ Sportaanbod waarbij kinderen binnen dezelfde sportclub 

verschillende sporten afwisselen of combineren 



Multimove

✓ Bv. Multimove Kortenaken
✓ Sofie De Bock, 

projectcoördinator 
Multimove

www.sportateam.be/multimove

https://www.youtube.com/watch?v=ZmMM1rPbEQc






•

•
• Signaal van lage motorische vaardigheid ernstig 

nemen (gebleken uit onderzoek)

• Signaal van stijgend aantal kinderen met overgewicht

• Vroege sportspecifieke ontwikkeling van vaardigheden

•
• Betere algemene motorische ontwikkeling

• Kans op levenslange sportparticipatie

• Voordelen van bewegen en sporten in de kijker te 
plaatsen

→ Project Multimove - onderzoek
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https://www.sport.vlaanderen/media/20595/kalender-mm-april-2022.pdf
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Bewegingsschool

✓Bv. Dans-en turnkring 
Antverpia

✓ Emile Rousseaux
✓ Speelbos vol hindernissen 
✓Bewegen, plezierbeleving en 

globale ontplooiing van het
✓ Samen plezier van bewegen 

beleven.

Webinar, woe 18/5, 20u-21u30, Stef Van den Broeck

www.sportateam.be/bewegingsschool

https://www.youtube.com/watch?v=dfi6kptOc68


Multi SkillZ

✓Bv. Multi SkillZ United
✓Ontwikkeld door C2C
✓ Ideaal vervolg op Multimove
✓Kinderen gek maken van 

bewegen
✓Dynamische 

beweegopdrachten, 
samenspel, plezier

✓Motorische skills en lifeskills

https://www.youtube.com/watch?v=-TE_A0Kgx6w


Multi SkillZ 

Multi SkillZ in je training
✓ Multi SkillZ DrillZ platform

Lessenreeksen en kampen → licentie via C2C
✓ E-learning voor coaches
✓Multi SkillZ drillZ platform met allerlei 

oefenstof
✓Multi SkillZ LicenZ platform met didactische 

tools, communicatiemateriaal, 
voorbeeldlessen, kampen, …

✓Webshop

www.sportateam.be/multi-skillz



Omnisport

✓Bv. Jummenas
✓Afwisseling - combinatie
✓Niet het leren van de sport op 

zich staat centraal, wel de 
brede motorische 
vaardigheden en kennismaken 
met de sport

www.sportateam.be/omnisport

https://www.youtube.com/watch?v=AAeHggapoSs


Van welke ondersteuning kan je genieten?



Ondersteuning

✓ Kennis-en infobank over multisport

✓ Opleidingen, bijscholingen, webinars:
• 18/5/22: Bewegingsschool 
• 15/6/22: Hoe start je een nieuwe sportclub-of   

organisatie op? 
• Najaar 2022: Multi SkillZ
• Najaar 2022: Vinden en binden van trainers
• Op vraag …



Ondersteuning

Voor aangesloten sportclubs/organisaties
✓ Voordelig aansluittarief €5/pp/jaar multisporters<12j 

en hun trainers*
✓ Verzekering
✓ Mijn Beheer: ledenadministratie, inschrijvingen, …
✓ Clubsupport: praktische tips en handige tools
✓ Subsidies via jeugdsportfonds



Ondersteuning

Materiaal
✓ 10% trainersmateriaal.be (optie tot extra materiaal)
✓ Tot €200 terugbetaling materiaal*
✓ Gratis 12 strandballen en 100 ballonnen*



Ondersteuning
Omkadering
✓ 50% terugbetaling multimove-opleiding*
✓ Joma-sporttas voor gediplomeerde trainers
✓ 25% terugbetaling clubgrade*
✓ Terugbetaling Dag van de trainer
✓ Terugbetaling Dag van de sportclubbestuurder



Ondersteuning
Multi SkillZ  in je training
✓ Tot 70% korting Multi SkillZ oefenstof

Multi SkillZ academy
✓ €200 korting op het ToolZstartpakket*
✓ Uitleendienst sport-en

promomateriaal*
✓ Korting maandelijkse fee*
✓ Gratis Multi SkillZ Teamdag*



Ondersteuning

*Criteria 
✓ Je multisportaanbod richt zich tot kinderen tot 12 jaar.
✓ Je biedt minstens 1x/week, 1u vorm van multisport aan en   

minstens 20 sessies verspreid over een jaar.
✓ Je heb aandacht voor ethisch verantwoord en medisch  

sporten.
✓ Gediplomeerd trainer (sport/pedagogie)
✓ Je aanbod voldoet aan één van onderstaande vormen: 

• Multimove, erkend door Sport Vlaanderen
• Multi SkillZ, erkend door C2C
• Bewegingsschool
• Omnisport: min.3≠sporten
• Andere vorm: BMO staat centraal 



Ondersteuning partners

✓ Ondersteuning Multimove
✓ Uitleendienst sportmateriaal
✓ Financiële ondersteuning 

trainers

✓ Ondersteuning Multi SkillZ

✓ Tewerkstelling trainers, 
coördinators, …



Ondersteuning … in de pijplijn
✓ Oefenstof: 

• Voorbeeldlessen omnisport
• Voorbeeldparcours bewegingsschool

✓ Multimove sportmateriaal startpakket

✓ Opleiding Multisportbegeleider

✓ Netwerkevent multisport Fros fros.be/netwerkevent-
multisport/

✓ SportMatch-project: connectieplatform clubs-trainers 
(Sportwerk)

www.sportateam.be/ondersteuning-multisport

https://fros.be/netwerkevent-multisport/


Starten met een multisportaanbod?

Wat houdt je tegen om te starten met een 
multisportaanbod? 

Met welke ondersteuning zouden we je nog 
kunnen helpen?



1) Opname van de sessie

2) Slides van de presentatie

3) Evaluatieformulier

4) Deelnameattest via VTS

Dit krijg je nog bezorgd



Contact

Sporta Team
Boomgaardstraat 22 bus 50

2600 Berchem

03 361 53 43
team@sporta.be

www.sportateam.be/multi-sporten
www.sportateam.be/waarom-aansluiten

www.facebook.com/sportateam

http://www.sportateam.be/multi-sporten
http://www.facebook.com/sportateam

