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Springen en landen
Roteren: rollen en radwenden

Lesverioop

De eerste sporter start en zet zijn handen boven de hoepel. Daarna
springt hij van links naar rechts, in en uit de hoepel.
Daarna wisselen de sporters.

Organisatie & materiaal

e De sporters werken per 2.
e Per duo ligt er een hoepel op de grond.

Hoepels

Variatie of uitbreiding

e Laat ze springen zonder
tussensprong in de hoepel.

e Met benen op en toe springen in de
hoepel.

S ulfi ) .. . VLAAMSE
Geinspireerd door o volg een opleiding bij de TRAINERSSCHOOL
ln“'en ® SPORT VLAANDEREN - SPORTFEDERATIES
UNIVERSITEITEN EN HOGESCHOLEN LO



